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Liebe Eltern, Kinder und Sportfreunde,
der Herbst ist da - die Blatter farben sich bunt, die Luft
wird kUhler und die Tage kUrzer. Auch der Winter steht

bald vor der TUr und bringt Schnee, Kalte und viel frische
Luft mit sich. Genau die perfekte Zeit, um sich sportlich zu
betatigen! Vielleicht habt ihr euch auch schon mal gefragt:
Wann habe ich eigentlich zuletzt Sport gemacht? FUr uns ist
das noch nicht lange her, auch wenn mein bester Freund, der
,Schweinehund”, manchmal versucht, mich davon abzuhalten.
Doch mit der Unterstltzung des Kreissportbund
Nordhausen e.V., der FOrderung durch den Landkreis
Nordhausen und dem Landesprogramm ,Solidarisches
Zusammenleben der Generationen” haben wir den Spald an
Bewegung neu entdeckt.

Ob Spaziergange durch das rascheinde Herbstlaub,
sportliche Spiele in der Halle oder winterlicher Spal3
draullen im Schnee - wir laden euch herzlich ein,
mitzumachen. Und das Beste: Es gibt die Chance auf tolle
Gewinne! Lasst uns zusammen aktiv werden und die goldene

Jahreszeit nutzen!

& TurnbOckchen
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Lutaten

200 g gekochte Maronen, piiriert
3 Eler

60 g Backkakao
60 ml Rhornsirup
50 g Kokosol

1TL Vanilleextrakt

11L Backpuiver ' ‘

Zubereitung

1.0fen auf 180 Grad Celsius
vorheizen

2.gegarte Maronen fein piirieren

3.Kokosol schmelzen

4_Maronenpiiree, Eier,
Rhornsirup, Kokosol &
Vanilleextrakt verriihren

5.Backkakao und Backpulver
Kurz unterheben

6.Teig in eine Form, 25 min
backen

7.Abkiihlen lassen und genieBen.



Wortersuche

Hier haben sich diese 7
worter yersteckt. Findest
du sie?

SCHNEEMANN - KUERBIS - MUETZE -
IGEL - KALT - KASTANIE - KEKS
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Herbst-Detektive - Finde den Herbst!
i

4
Der Herbst ist da! \‘R * ;
e
N 3

Uberall gibt es spannende Dinge 2u
entdecken. Kannst du alles auf dieser
Liste finden? Kreuze an, wenn du

etwas gesehen hast.

L))

g

ein buntes Blatt (rot,gelb oder orange)
einen KUrbis

eine Kastanie ¢r
eine Schnecke oder einen Regenwurm . “
ein Tier, das Vorrate sammelt (z.B. ein EichhOrnchen)
einen Drachen am Himmel : ]

ein Spinnennetz mit Tau A 4
eine Eichel

einen Vogel, der in den SUden fliegt

eine PFUtze, in die man springen kann
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BILDERRATSEL
Finde die doppelten Gegenstande
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Was brauchst du ? g
e einen Wurfel ﬁ
e Spielfiguren (z.B. Kndpfe, Legosteine)
e mindestens zwei Spieler (je mehr,
desto lustiger)




So funktioniert es: grune Leiter = abwarts gehen

Alle s:carten auf dem Feld S'tart. rote Leiter = aufwarts gehen
Du wurfelst und gehst so viele Felder

weiter, wie der Wurfel zeigt.

Wer zuerst im Ziel ist, gewinnt.
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Zeige mir den
Weg zu
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Das Labyrinéh

- Ratsel
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BastelspalB3, lass deiner Kreativitat
freien Lauf!

Materialien:

® ein quadratisches, weilles Blatt Papier (z.B. 20x20cm)
® ejne Schere
® ein Stift

Anleitung:

1.Falte das quadratische Blatt Papier zu einem Dreieck. Falte
es noch einmal zu einem kleineren Dreieck und danach noch
einmal, sodass es hoch schmaler wird.

2.Nimm den Stift und zeichne kleine Muster (Halbkreise,
Zacken) auf die gefaltete Seite. Wichtig ist, dass nicht alles
an der Kante weg gemalt wird, damit die Schneeflocke spater
nicht auseinander fallt.

3.Schneide die gezeichneten Muster vorsichtig mit der Schere
aus.

4.Falte das Papier vorsichtig wieder auf - Tadaa! Deine
Schneeflocke ist fertig.

~ o~
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Erste Hilfe MaBnahm

11

fiir Babys und Kinde

NEUE KURSTERMINE: Erste Hilfe MaBnahmen fur
Babys, Kleinkinder und Kinder (fiir Externe und
Mitarbeiter)

Die Ausbilder der Gemeinnitzigen Ret-  gang mit Notfallsituationen. Die Kurslei-
tungsdienstgesellschaft m.b.H. Stadt Ell-  ter gehen auch auf Fragen ein.

rich informieren rund um das Thema le-

bensrettende MalBnahmen bei Kindern  Die Teilnahmegebihr fir Externe be-
und wie man im Ernstfall reagiert. Die  trdgt 20,00 Euro. Getranke und Informa-
Teilnahme an einem solchen Kurs bringt  terialien sind im Preis inbegriffen. Babys
Selbstvertrauen und Sicherheit im Um-  kénnen kostenfrei mitgebracht werden.

Melden Sie sich gern unter Angabe von Name, Anschrift und Telefonnummer bei
Sandra Klaus (Marketing/Fortbildungen) unter sandra.klaus@shk-ndh.de an.
Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

SUDHARZKLINIKUM

Manchmal passiert's ganz schnell -Du stolperst, fdllst hin und
hast Dir wehgetan. Jetzt konnen Dir deine Eltern oder grof3eren
Geschwister helfen! Aber wie hilft man RICHTIG? Im Siidharz
Klinikum Nordhausen erkldren und zeigen nette Trainer, vom
Pflasterkleben, iiber Stabile Seitenlage bis zur
Herzdruckmassage alles zum Thema Erste Hilfe!lAuch
Grof3eltern, Onkel und Tanten konnen lernen, was bei Babys
und kleinen Kindern wichtig ist. Erste Hilfe ist nicht schwer,
man muss sie einfach nur anwenden! (Die Kurse finden
regelmdflig im Siidharz Klinikum Nordhausen statt. Fiir alle,
die wissen wollen, wie man richtig hilft!)



Schon jetzt vormerken:
Erste-Hilfe-Kurse 2026

Es stehen schon drei Kurse fest:
18. Mdrz
26. August
25. November

ERSTE HILFE

MASSNAHMEN FUR
BABYS, KLEINKINDER UND KINDER

Wie konnen Sie lhrem Kind bei Unfallen,
Verletzungen und im Notfall helfen?

* Reanimation < Unfallverhiitung

* Preis: 20 Euro pro Teilnehmer

INFOVERANSTALTUNG

© jeweils von 16:00 bis 18:00 Uhr

Die Kurse finden im Seminarraum
gegeniiber der Kantine statt.

ERSTE HILFE

MASSNAHMEN FUR So sind alle bestens vorbereitet, um

BABYS, KLEINKINDER UND KINDER kleinen Helden in Not zu helfen!

Wie kénnen Sie lhrem Kind bei Unfillen,
Verletzungen und im Notfall helfen?

* Reanimation + Unfallverhiitung

* Preis: 20 Euro pro Teilnehmer

INFOVERANSTALTUNG

Chr

551126
ERSTE HILFE ¥t}
MASSNAHMEN FUR :
BABYS, KLEINKINDER UND KINDER

Wie kénnen Sie lhrem Kind bei Unfillen,
Verletzungen und im Notfall helfen?

* Reanimation ¢ Unfallverhiitung

* Preis: 20 Euro pro Teilnehmer

INFOVERANSTALTUNG



WAS IST BIATHLON?

Biathlon ist ein Wintersport, bei dem
Sportler auf Skiern 9anz schnell durch
den Schnee fahren. Zwischendurch
mUssen sie anhalten und auf runde
Ziele schielen. Wer gut fihrt und
trifft, ist ganz vorne!

WELCHE ARTEN VON RENNEN GIBT ES?

® Sprint - die Sportler laufen eine kurze
Strecke. Sie schiel3en zweimal: einmal
im Liegen, einmal im Stehen. Wer am
schnellsten ist, gewinnt.

® Verfolgung - die Sportler starten
nacheinander. Der Schnellste aus dem
Sprint darf zuerst loslaufen. Alle
anderen laufen hinterher. Wer zuerst
im Ziel ist, hat gewonnen.

® Einzel - das ist das Idngste Rennen.
Wer daneben schiellt, bekommt eine
Strafminute dazu. Hier braucht man
viel Ausdauer und Geduld.

® Massenstart - alle Sportler starten zur
gleichen Zeit. Man sieht sofort, wer
vorne liegt.

® Staffel - es laufen 4 Sportler pro
Team. Jeder Iduft ein Stlick und
schiel3t zweimal. Dann klatscht er
seinen Teamfreund ab und der lauft
weiter.

13

WARUM IST BIATHLON SO SPANNEND?

Biathlon ist sehr spannend, weil sich alles
sehr schnell andern kann: Auch der
Schnellste kann durch FehischUsse

zurlckfallen. Die Zuschauer jubeln, wenn

ein Sportler alle Scheiben trifft. Es bleibt

bis zum Ziel spannend.
e
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Wie lauft das SchielSen ab?

Es gibt S Scheiben pro Runde, auf die
geschossen werden muss. Es gibt zwei
Arten von Schiel3en. Einmal im Liegen
und einmal im Stehen. Wenn alle
Scheiben getroffen wurden, geht es
sofort weiter. Wenn eine Scheibe nicht
getroffen wurde, gibt es eine Strafe.
Entweder eine Strafrunde oder eine
Strafminute wird dazu gerechnet.
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Fit im Kopf und flink beim Sparen!

Kennst du das Gefiihl, wenn du beim Sport so richtig Gas gibst und am Ende stolz bist, was du
geschafft hast? Ob du laufst, schwimmst, Rad fahrst oder einfach auf dem Spielplatz herumtobst
— Bewegung macht dich stark, fit und gliicklich!

Aber weiBt du was? Auch beim Sparen kannst du ganz schon was erreichen — so ahnlich wie
beim Training! Denn wer regelmaBig spart, wird richtig gut darin — und am Ende winkt eine tolle
Belohnung!

? Kleine Schritte — groBe Erfolge! @ Gesund essen — stark sparen

Wenn du z. B. jeden Monat ein bisschen Geld in
dein Sparschwein oder auf dein Kinderkonto bei
der Kreissparkasse Nordhausen legst, wachst
dein Erspartes Stiick fiir Stiick. So wie du beim
Sport trainierst, um schneller, starker oder
geschickter zu werden, trainierst du beim
Sparen dein Durchhaltevermogen! Manchmal
dauert es ein bisschen, bis du genug gespart
hast — aber dann kannst du dir einen
Herzenswunsch erfiillen: vielleicht ein neues
Fahrrad, einen Ball oder dein eigenes Trikot! &

50k

7 Mach dein Konto zum Trainingspartner!

Damit du beim Sport und in der Schule so
richtig durchstarten kannst, braucht dein
Korper Energie. Die bekommst du aus
gesundem Essen - Obst, Gemiise,
Vollkornbrot und genug Wasser. Und weiBt
du was? Auch hier gilt: Wer regelmaBig
auf sich achtet, bleibt fit und fiihlt sich
einfach super! Sparen und Sport haben
also ganz schon viel gemeinsam: Beides
braucht Geduld, Ausdauer und ein
bisschen Disziplin — aber es lohnt sich
total!

Bei der Kreissparkasse Nordhausen kannst du schon friih lernen, mit Geld richtig umzugehen.
Mit deinem Girokonto fiir Kinder behéltst du den Uberblick, wie viel du schon gespart hast.
Vielleicht bekommst du Taschengeld von deinen Eltern oder Geld von Oma und Opa — das kannst
du alles auf dein Konto bringen. Und wenn du beim Sport mal einen kleinen Pokal oder eine
Urkunde gewinnst, dann kannst du sagen: ,Ich spare wie ein Champion!“ %

Denn wer spart, hat nicht nur Ziele — sondern erreicht sie auch!

@
& Kreissparkasse
15 Nordhausen



KLEINES QUIZ FUR SCHLAUE SPARER!

Warum ist es gut, regelmaBig zu sparen? —
a) Weil das Geld dann mehr wird. 5
b) Weil man es sonst vergisst.
¢) Weil das Sparschwein Hunger hat. "«

Was hilft deinem Korper, fit zu bleiben?
a) Chips und Cola
b) Obst, Gemiise und Bewegung
¢) Nur Fernsehen

Wo kannst du dein Geld sicher aufbewahren?
a) Unter dem Kopfkissen
b) Im Schuhkarton

¢) Auf deinem Kinderkonto bei der Sparkasse

Tipp: Wenn du alle drei Antworten richtig hast, bist du schon ein echter Spar-
Profi und Sportchampion!
@ Mach mit!

Vielleicht hast du ja Lust, dir ein Sparziel zu setzen — genau wie beim Sport:
Schreib oder male auf, was du dir wiinschst und wie viel du dafiir sparen willst.
Jeden Monat kannst du ein bisschen Geld dazulegen — und bald bist du am Ziel!

©)

Bleib in Bewegung, iss gesund — und denk dran: Wer fit bleibt und spart, hat
immer einen Vorsprung!
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Thiringer Wintersportzentrum
Oberhof mit

Olympiastiatzpunkt ’

es ein 9\'ofses H 8ia hy
1 Oberhof 9 Lrum it e\ne‘:e“ ley t "ain,-e Oon Ar ens
W\nte"svor unkt f die bes was §i€ k lahg[a ren sPort,
Q\ym\’.“s"ut me ale mpfe YF up - die
port?® kot e ettkd . Verb,- e/3e
spo\'\.\e\'- i uf 9f . pereite® h h
prauchen U7 .gchen SPIE® Yo me un
wie die o\ “\P 7te. Fi nQSS\'au n 0 er \m
Traine’s ™ © . ce peim Lerh
anchme! Alt29

Viele deutsche Biathlon-Stars
bereiten sich in Oberhof auf
Weltcups und sogar Olympische
Spiele vor. Deshalb gilt Oberhof

als echte Biathlon-Hochburg. pf A
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U ae\n: .
\_o\?e\'\:\ ¢ RO . Die bekanntesten
giske® Sk Sportler, die in Oberhof

trainiert haben:

Kati Wilhelm
Dreifache Olympiasiegerin und

mehrfache Weltmeisterin
im Biathlon

\Z

Frank Vlirich
Olympiasieger 1980 und einer der
erfolgreichsten DDR-Biathleten

Erik Lesser
Weltmeister 2015 und langjahriges
Gesicht der deutschen Biathlon-

Mannschaft




19

Der grOl3te Hexenbesen der Welt

Taucht ein in ein magisches Abenteuer: In der HEX Erlebniswelt in
Rothesiitte konnt ihr euch nach Herzenslust austoben, spielen und
den grof3ten Hexenbesen der Welt entdecken! Was, der grofite
Hexenbesen der Welt? Ja! Unser spektakuldrer Aussichtsturm
erinnert an den Reisig-Besen von unserer uralten Hexe Alba - und
das nicht ohne Grund! Wollt ihr wissen, wie eigentlich unser riesiger
Hexenbesen nach Rothesiitte gekommen ist? Diese spannende
Geschichte erfahrt ihr in unserem Madrchenbuch ,Aelfi und das
Geheimnis des grof3en Besens”. Hier lernt ihr auch unsere drei Hexen
kennen: Alba, Adelind und Aelfi und ihre drei Tiere, den
Feuersalamander Amanda, den Schwarzstorch Berthold und die
Wildkatze Citus.

Unser magischer Aussichtsturm
ist 70 Meter hoch - von oben konnt
ihr bis zum Brocken wund
Wurmberg, die beiden héchsten
Berge im Harz schauen. Ihr konnt
natiirlich ganz bequem mit dem

W‘\A“ Y‘J‘i 4!"’5 Aufzug nach oben fahren - wenn
\1 ‘; \ Janl ‘)h,.‘ ihr sportlich seid, konnt ihr auch
L\ X i die Treppe nach oben laufen! Das
T macht fit! Von der

Aussichtsplattform aus konnt ihr
ganz rasant auf unserer rund 100
Ly ' . Meter langen Rutsche nach unten
i ﬁﬁfr /i) " sausen - das macht SpaR! Und wir
" é’l‘m‘}“ haben sogar noch eine zweite
“‘ *‘ DV k “ . Rutsche von der mittleren

* Plattform aus. Und das Beste: Ihr
konnt so oft rutschen, wie ihr
wollt! Das miisst ihr unbedingt
mal ausprobieren!



Wir haben drei Jahre an unserem
weltgrof3ten Hexenbesen gebaut - von
2022 bis 2025. Es ist wirklich ein
besonderer Turm geworden. Der
gigantische weif3e Besen besteht aus
rund 2.600 Stahlteilen und mehr als
22.000 Schrauben - konnt ihr euch
das vorstellen? Der "Besenstiel" ganz
oben ist 24 Meter lang. Und wisst ihr,
wie schwer alle Stahlteile zusammen
sind? Sie wiegen mehr als 450 Tonnen
- das ist ungefdhr so viel wie 75
Elefanten.

In unserem Aussichtsturm gibt es auch noch
eine zauberhafte Ausstellung. Hier konnt ihr
eure eigenen Zauberkrafte ausprobieren,
einen magischen Trank brauen, auf einem
Hexenbesen fliegen und mit Tieren sprechen.
Drauf3en, in unserer verhexten Abenteuer-
Wald-Erlebnis-Spielwelt konnt ihr in unserer
Hexen-Flugschule hoch in die Luft steigen. Im
Hexen-Spielhaus konnt ihr zusammen die
tollsten Zauber ausprobieren und ihr konnt
unter der Erde auf eine geheimnisvolle

Entdeckungsreise gehen - in unserem
funkelnden Kristall-Bergwerk! Das ist eine
richtige Schatzhohle!

Kommt doch mal mit euren Eltern bei uns in
der HEX Erlebniswelt in Rothesiitte vorbei!
Mehr Informationen findet ihr auch unter:

www.hex-erlebniswelt.de



Schneemann bauen Vampirkostum

21 Kurbis Christbaumkugel
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Na, hast du alle
Worter gefunden?
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WORTER ERRATEN

1 Du musst die Worter anhand ihrer
Beschreibung richtig erkennen.
Ein grofler, runder und oft orangefarbener Viel Gliick !

Gemiseball. Man kann daraus eine leckere
Suppe kochen oder 2u Halloween
ein Gesicht hineinschnitaen.

2

Sie steckt 2uerst in einer stacheligen grinen
Halle und fallt dann braun und glinzend auf
%D > den Boden. Man kann daraus kleine Tiere
oder Mannchen basteln.

g

Ein Fahrzeug aus Holz oder Plastik, das keine
Rader, sondern Kufen hat. Man kann damit einen
Higel voller Schnee runter sausen.

B

(@]
Zu gewinnen gibt es ll
eine Familien-
Eintrittskarte fiir die Sie hat eine kleine Flamme, die warmes Licht macht.
HEX-Erlebniswelt, Man kann sie im Adventskranz sehen.

welche Ende
september neu
erofinet wurde.
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Einsendeschluss: 31. Januar 2026

WAS MUSS MIT IN DEINE E-MAIL?

Absender (Name, Telefonnummer fUr
Gewinnbenachrichtigung)

Betreff der E-Mail: Gewinnspiel Herbst-
und Winterausgabe 2025

Die gesuchten WOrter in der Reihenfolge
von 1 - 4 in die E-Mail schreiben

Liebe Teilnehmer,

Eure Privatsphare ist uns wichtig. Deshalb speichern wir nur eure
gesendeten LOsungen, nicht eure E-Mail Adressen. Die Daten
dienen ausschliel3lich der Gewinnerermittiung und werden nach
dem Gewinnspiel wieder gelOscht. Es wird keine Weitergabe an
Dritte erfolgen. Viel Gilick!
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WIR WUNSCHEN DIR EINE
SCHONE HERBST- UND
WINTERZEIT. BIS BALD!

SCHON, DASS DU
HIER WARST!



" *ox * Kok K
Kreissportbund Nordhausen e.V. KSBE SJNE:
Gerhart-Hauptmann-Stralle 2

99734 Nordhausen
Tel.: 03631-984765
Tel.: 03631-984768
www ksb-nordhausen.de
info@ksb-nordhausen.de

LANDESPROGRAMM
SOLIDARISCHES
ZUSAMMENLEBEN
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,Gefordert durch den Freistaat Thiringen aus Mitteln des Landesprogramms Solidarisches Zusammenleben der Generationen®



